
 

 
 

 

 

Attività per ragazzi e bambini (segno dammi una mano) 
Costruiranno un albero dalle mani fruttuose, il cui tronco rappresenta le mani di Dio, che ad ognuno 
di loro dona qualità e talenti e semina nei loro cuori tutto ciò che è bello e buono. I frutti ottenuti 
dell’amore di Dio sono rappresentati dalle mani che decorano la chioma dell’albero, sulle quali 
ognuno scriverà un’azione di solidarietà da vivere in parrocchia o a scuola o in famiglia. 
 
I ragazzi rifletteranno sull’offerta delle loro mani, che donano aiuto, cibo, sostegno, amicizia, affetto.  
Ebbene sì!! Anche le mani possono mostrare amore, e il nostro compito stasera è di capire quale 
amore è racchiuso nelle nostre mani e in quali mani amorose siamo racchiusi noi. 
Gesù è aperto agli altri, aperto all'amore e alla solidarietà. 
È un maestro che non intende insegnare a essere solidali solo con le parole, ma rimboccandosi le 
maniche in prima persona. 
Quante volte ci troviamo nell’occasione di offrire il nostro aiuto agli altri, ma ci lasciamo scoraggiare 
dalla nostra pigrizia, da quanto l’altro ci sta simpatico o antipatico, dalla fatica e dal tempo che ci 
porterebbe via l’aiutare chi è nel bisogno. 
 
Preghiera: 
Signore, fa’ che ogni giorno viva questa missione: il servizio dell’amore, così da essere disponibile 
come te nella mia famiglia, nella mia scuola, nella mia parrocchia, per il povero che mi avvicina, per 
chiunque mi interroga. Aiutaci ad essere mani operose che, attingendo dall’albero del tuo amore, 
portano frutti di vita per sé e per gli altri. 


