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on la Banca del tempo
le fragilita diventano risorse

Suzzara

Personeindifficolta
evolontaridella Caritas
collaborano insieme

Nei primi mesi di attivita
offerte in totale 1.552 ore

DI MATTEO AMATI

onlus, nata nel 1999, ¢ la

realta promossa dalla Cari-
tas diocesana di Mantova e dalle
quindici parrocchie che compon-
gono le Unita pastorali di Suzzara
e di Gonzaga-Pegognaga. Essa &
sorta come segno di vicinanza del-
la Chiesa locale alle persone e alle
famiglie che attraversano un mo-
mento di difficolta, ma nel tempo
ha attivato i servizi di ascolto e o-
rientamento, di distribuzione in-
dumenti e mobili, la possibilita di
utilizzare i servizi della struttura
per lavarsi, predisporre i corredini
per le neo mamme, usufruire del-
I'emporio della solidarieta “Lo sno-
do” e della mensa.
Negli ultimi anni, il percorso di di-
scernimento della onlus verso le
persone incontrate ha portato alla
consapevolezza che e necessario ri-
conoscerle non solo nel bisogno
ma anche nelle loro capacita. Gli o-
peratori del Centro di ascolto han-
no acquisito esperienza nell’ap-
profondire le situazioni e, per e-
sempio, hanno imparato a leggere
estratti di conto corrente e contrat-
ti di mutuo e finanziamento. A-
spetti di non poco conto nella
realta di oggi, dove la poverta ha
sfaccettature sempre piu comples-
se. Occorre perd fare un passo in
pitt in una direzione diversa per
guardare la persona nella sua inte-
rezza, fatta si di fragilita ma anche
di talenti.
E nata cosi la “Banca del tempo”:
una nuova possibilita, rivolta agli
utenti del centro, di offrire ore di
volontariato per la comunita che li

I J associazione “San Lorenzo”
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1l corso di cucina organizzato dall’associazione “San Lorenzo”. E una delle tante iniziative che unisce le persone aiutate dal Centro di ascolto e i volontari

sta aiutando. Le opportunita per
rendersi utili sono molte: presso
l'associazione stessa, nelle parroc-
chie e nelle tante realta presenti sul
territorio di Suzzara. La logica non
vuole essere quella del semplice
scambio per chi ha avuto un soste-
gno materiale, ma un approccio ne-
cessario per migliorare le relazioni
tra le persone: l'idea & di ricono-
scersi tutti come “opportunita re-
ciproca”. La “Banca del tempo” si
basa sul principio che tutti siamo
una risorsa: anche in un momento
di difficolta & possibile essere di
aiuto.

Nei primi dodici mesi di attivita so-
no state messe a disposizione 1.552
ore, grazie alle quali € stato possi-
bile coinvolgere 125 persone. Vo-
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gliamo ricordare, solo a titolo di e-
sempio, il riordino in vista dell’a-
pertura della chiesa parrocchiale di
Brusatasso di Suzzara, la coltiva-
zione dell’orto solidale “Il germo-
glio”, la pulizia settimanale della
chiesa di Gonzaga, presso la men-
sa e il servizio mobili della Caritas,
la collaborazione con l'Auser di
Suzzara, l'associazione “Matilde”
di Pegognaga che si occupa di of-
frire compagnia agli anziani della
casa di riposo, 1'Arci “Laghi Mar-
gonara” di Gonzaga, il Museo del
Premio di Suzzara.

Un‘altra iniziativa, legata al pro-
getto e pensata per orientare le per-
sone a mettere a frutto le proprie ca-
pacita, e stata quella di organizza-
re dei corsi secondo i talenti offer-

ti da ciascuno. Gli utenti del Cen-
tro di ascolto Caritas sono, per co-
si dire, “saliti in cattedra” e hanno
insegnato ad altre persone e vo-
lontari dell’associazione quanto di
bello e creativo hanno da condivi-
dere. Sono stati cosi organizzati dei
corsi di découpage, addobbi nata-
lizi, creazione di orecchini e brac-
cialetti, sartoria, oltre a laboratori
di cucina: dal pane ai dolci, dal
cous cous ai tortelli di zucca fino ad
arrivare alla preparazione delle ver-
dure.

Questa esperienza sta insegnando
a tutte le persone che ruotano at-
torno all’associazione “San Loren-
20" quanto sia importante ricono-
scere al nostro prossimo risorse e
capacita. Il sentirsi abbrezzati abre

nella relazione spazi nuovi, dove il
divario tra chi ha, chi possiede e
chi non ha niente si restringe. Si ha
cosl la straordinaria opportunita di
giocarsi in un rapporto tra pari.

Il cammino intrapreso dalla onlus
e dalle parrocchie della zona di Suz-
zara € una strada nuova e com-
plessa da percorrere, ma l'impres-
sione e che sia una bella opportu-
nita che portera presto nuovi frut-
ti. Occorre solo accettare qualche ri-
schio, affidarsi alla Provvidenza e
non dimenticare mai che il Signo-
re, quando ci ha creati, lo ha fatto
con amore di Padre e ha abbonda-
to nel donarci i talenti. Dobbiamo
cercarli anche quando sembra pro-
prio che non ci siano. Basta saper-
si fidare.
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