In cammino verso la Pasqua

PREGIUDIZIO
21 febbraio - Prima domenica di Quaresima 
Mc 1, 12-15
[image: ]Il Vangelo di oggi ci presenta Gesù, che dopo aver ricevuto il battesimo nel fiume Giordano, viene spinto dallo Spirito nel deserto, dove vive un’esperienza di privazione e di tentazione. Il suo ritirarsi non è una ricerca di solitudine per ripiegarsi su sé stesso, ma una apertura al mondo che si manifesta nella necessità di convertirsi, per avere un nuovo punto di vista da cui guardare il mondo. Molto spesso il pregiudizio verso le persone più povere e fragili influenza il modo di comportarsi con loro e diventa un vero e proprio ostacolo all’incontro.
Impegno della settimana
Adulti: rifletto su una fragilità che vedo ma fatico a comprendere e cerco di aumentare le mie conoscenze. Ricerco le cause, approfondisco meglio il contesto e i processi che la caratterizzano
Ragazzi: per diventare più consapevole rispetto alle povertà delle nostre comunità, visita il gruppo caritas più vicino a te… Potresti aprire una finestra su un mondo nuovo! 
Immagine: finestra aperta sul mondo


TEMPO
28 febbraio - Seconda domenica di Quaresima
[image: ]Mc 9, 2-10
Pietro, Giacomo e Giovanni sono spaventati davanti alla trasfigurazione di Gesù, il loro cuore non è pronto per accogliere una così intensa anticipazione di paradiso. Quante volte anche noi, distratti dai molti impegni quotidiani, abbiamo il cuore indurito: non troviamo tempo per contemplare la presenza di Dio nella nostra vita. Il Vangelo di oggi ci inviata ad avere il cuore attento per dedicare tempo agli altri
Impegno per la settimana 
Adulti: sono molti coloro che vivono una condizione di solitudine o malattia. Durante questa settimana trova il tempo per visitare almeno una di queste persone. 
Ragazzi: pensa a quanto è bello e importante che i tuoi amici si ricordano di te. Anche piccoli gesti di attenzione possono fare la differenza. Rifletti se hai trascurato un tuo amico/a, questa è l’occasione andare a trovarlo e passare del tempo con lui! 
Immagine: un punto di domanda che pesa sull’uomo? Orologio?




GRATUITA’
7 marzo - terza domenica di Quaresima
Gv 2, 13-25
[image: ]In questo passo del Vangelo Gesù caccia dal tempio i venditori: allontana coloro che commerciano gli animali per i sacrifici che gli ebrei erano soliti offrire come segno di pentimento. Anche noi corriamo il rischio di vivere il rapporto con Dio come un momento di scambio, rivolgendoci a lui con la “lista delle richieste”. Gesù ci invita a liberarci da queste dinamiche e ci accompagna in un cammino di gratuità.  Gesù, fatto uomo, entra nella nostra storia e cammina con noi. Nella vita di oggi possiamo incontrarlo nel volto delle sorelle e dei fratelli che incontriamo al lavoro, negli affetti famigliari, negli amici ed anche nelle persone incontrate per caso.

Impegno della settimana
Adulti: presta attenzione alle manifestazioni di Dio nella quotidianità della tua vita e, come dono all’offertorio della celebrazione eucaristica domenicale, porta simbolicamente una preghiera di ringraziamento a Lui.
Ragazzi: non credi che Gesù si ricordi anche ti te? Sforzati di ricordare quanti attenzioni ricevi durante le tue giornate. Non è forse in questi piccoli gesti che puoi ritrovarlo? 
Immagine: gruppo di persone o dono



CONSIGLIARE
14 marzo - Quarta domenica di Quaresima
Gv 3, 14-21
[image: ]Il Vangelo di questa domenica ci presenta la parte finale dell’incontro tra Gesù e Nicodemo, uomo della legge, che, simbolicamente, rappresenta la persona che è nel dubbio e che, di notte, cerca la luce. Quante persone conosciamo e vivono di fronte ad un bivio e non prendo in mano la propria vita. 

Impegno della settimana: La prima opera di misericordia spirituale è ‘consigliare i dubbiosi’: tutti noi abbiamo questo compito, non in forza della nostra esperienza, ma dell’abbandono alla parola di Dio.
Adulti: ci viene chiesto di sostenere, affiancare e offrire gesti di vicinanza a chi vive una condizione di immobilità e fatica a prendere una scelta.
Ragazzi: Ritaglia un momento di silenzio durante la giornata per affidare a Gesù una preghiera per tuo amico/a che è triste e sta attraversando un momento di difficoltà
[bookmark: _GoBack]Immagine: Luce/Tenebre oppure bivio

DONO DI SÉ
21 marzo - Quinta domenica di Quaresima
Gv 12, 20-33
[image: ]
Gesù ci invita a riflettere dove la nostra vita può trovare il suo compimento. Donare qualcosa di sé comporta la rinuncia a qualcosa di proprio (tempo, beni, energie, …) e quindi un sacrificio. Gesù ci invita a non aver paura ad intraprendere questo cammino perché il dono di sé è un gesto liberatorio che riempie di gioia.  


Impegno della settimana
Adulti e ragazzi: questa settimana sei inviato a ricordarti delle famiglie in difficoltà economica che sono sostenute dai servizi di aiuto alimentare che la Caritas promuove: fai una spesa per loro e consegnala in parrocchia o in uno dei centri Caritas vicino a te.
Immagine: pane spezzato
LIBERARE
28 marzo - Domenica delle palme
Mc 14, 1-15,47
[image: ]Gesù, il figlio di Dio, si fa carico della croce simbolo delle nostre colpe. Lo fa in silenzio, con l’umiltà di chi serve, è Lui l’agnello offerto per il perdono dei peccati. La società attuale ha perso il grande valore del perdono, dono per eccellenza, cura per le ferite, fondamento della pace e della convivenza umana. Un perdono che può liberare e scogliere in nodi della nostra esistenza.

Impegno della settimana
Adulti e ragazzi: conosci una delle parole più efficaci per migliorare le relazioni tra le persone? È la parola scusa, semplice e chiara, asciutta e potente nella sua semplicità. Ricordati di una persona con cui non sei in pace… Rifletti, prega, e chiedi a Dio il dono del perdono. 
Immagine: croce
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